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la ") 4 de ani pe

Cho

Alex Gavan e cel mai tanar alpinist
roman care a reusit ascensiunea unui optmiar
fara butelii de oxigen sau serpasi.
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7.500 m este limita aproximativa pana la care alpinistii se

pot aclimatiza. Peste aceasta inltime, incepe ,.zona mortii®, s ——
unde majoritatea alpinistilor folosesc oxigen suplimentar. ¥
In Tabara lll, cei mai multi dorm deja cu masca de oxigen pe

fatd. 95% dintre cei care au reusit ascensiunea varfului in
sezonul acesta s-au folosit de butelii de oxigen si serpasi.
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TEXT SI FOTO: ALEX GAVAN

ele mai inalte 14 varfuri ale

lumii (de peste 8.000 m) sunt concentrate in Asia Centrald, in regiunile izolate
ale muntilor Himalaya si Karakorum. La 30 de kilometri vest de Everest,
muntele sacru Cho Oyu, Zeita Turcoaz (8.201 m, al saselea ca indltime de pe

Pamant), este unul dintre acesti optmiari. Dupd un an si jumadtate de pregatiri

si antrenamente, doud luni de expeditie (dintre care una dedicata aclimatizarii),

pe 2 octombrie 2006, la asfintit, Alex Gdvan a atins singur varful Cho Oyu.

2 septembrie — Nyalam, 3.700 m

Eu si colegul meu de expeditie, Sergiu Matei, am
devenit mai inceti pe masurd ce aerul se rare-
fiaza aici, in Nyalam, la 3.700 m. Abia am
inceput procesul de adaptare. Azi ne odihnim;
ieri am ficut prima ascensiune pentru aclima-
tizare, pe un varf fird nume de 4.200 m. Ur-
candu-l, am avut o prima priveliste asupra
Tibetului, indeajuns sd ne incite la maximum
pentru zilele care vor urma. Am plecat din
Kathmandu in dimineata zilei de 31 august, cd-
latorind sase zile pentru a ajunge in Tabdara de
Bazd Chinezd, la 5.000 m. Am petrecut prima
noapte in Zhangmu, intr-un hotel ciudat, care
avea receptia la ultimul etaj. Ca si Nyalam,
Zhangmu e un oras construit strategic de China
dupd invazia Tibetului din anii ’50, pentru a-si
securiza granita sudicd. Himalaya, cei mai inalti
munti ai planetei, nu formeazd un lant
neintrerupt. Sunt fragmentati in unele locuri de
vdi adanci, care permit traversarea lor dintr-o
parte in alta. O astfel de vale e si Sun Kosi, care
a fost poarta noastra spre Tibet.

6 septembrie, Tabdra de Bazd, 5.000 m
E mare. E foarte mare. E gigantic! Am avut
prima perspectivd asupra lui Cho Oyu alaltdieri
de dimineatd, cand ne aflam incd in Tingri, un
sat tipic tibetan, aflat la 4.300 m altitudine.
Cildtoria de 245 km intre Nyalam si Tingri
ne-a adus sus, pe platoul tibetan, una dintre cele
mai izolate regiuni din lume. La granita dinspre
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sud, cei 2.500 km himalayeni gazduiesc patru
din cei mai inalti munti din lume, incluzand
Everestul si Cho Oyu. La vest, Karakorumul si
la nord, Kunlun si Altan Tagh. Cu o altitudine
medie de 4.000 m si parti mari ale térii depdsind
5.000 m, acest platou cit Europa Occidentala
poate fi intr-adevdr numit ,,Acoperisul Lumii®.
Nord-vestul Tibetului — un fel de desert la
mare altitudine — este cea mai putin explorata
sdlbdticie a planetei, excluzand regiunile polare.
Am avut pentru prima datd sentimentul de
»pisicd pe acoperis® trecind pe la 5.124 m
Pasul La Lung La, ldsand Himalaya in urmad si
pasind inainte spre nesfarsitul Tibet. Steaguri
budiste fluturau in vént, ca sd purifice aerul si
sd pacifice zeii. Rugdciunile cu mantra sacrd om
mani padme hum (mantra mult iubitului
Buddha al Compasiunii) sunt eliberate cdtre cer.
Culorile sunt puternic simbolice — rosul, ver-
dele, galbenul, albastrul si albul reprezinta
focul, lemnul, pamantul, apa si fierul. Tibetanii
isi practicd cu umilintd religia pe varfurile
sacre, asa cum $i eu, tot cu umilintd, o practic
in aceleasi locuri pe a mea: alpinismul. Poate cd
ele se vor intélni intr-o bund zi, intr-un singur
loc, pe un varf, induntrul meu sau, cine stie, un-
deva unde nici nu-mi pot macar imagina in
timp ce scriu aceste randuri.

Am piétruns in acest tdirdm magic sperand
intr-o karma pozitivd, dar mandstirile tibetane
distruse pe care le-am intalnit in cale, victime ale
»revolutiei culturale chineze de la mijlocul

anilor ’60, mi-au ardtat karma ca fiind un con-
cept ,delicat®. Copiii si femeile cersind bani
imediat ce te vdd sunt foarte diferiti de cei des-
crisi de Heinrich Harrer in Sapte ani in Tibet.

Am stat in Tingri doud zile, a doua gésin-
du-ne, pe colegul meu, Sergiu Matei, si pe
mine, in ascensiunea unui varf de 4.900 m, din
imprejurimi, pentru a ne spori aclimatizarea.
Dupad furtuna ce a urmat toatd dupd-amiaza,
am iesit din nou afard din camera cu pdmant pe
jos in care stiteam, de data asta pentru o
prelungitd sesiune foto, lumina fiind excelentd.

La cateva sute de metri depértare de drum
am intalnit un ciobdnas tibetan. Am incercat sd
nu-l intimidez si sd-i fac portretul. Cand am
privit atent prin obiectivul Nikonului meu,
am observat ceva ce-mi scdpase cu cateva
momente inainte: copilul purta la piept o in-
signa cu portretul lui Dalai Lama. Acest amd-
nunt, presupundnd cd ar fi fost vazut de auto-
ritdtile chineze, ar fi fost de ajuns ca sa-i trimitd
parintii in inchisoare. Intr-o tard unde Dalai
Lama este considerat inamic public si interzis,
gestul acestui copil simbolizeaza speranta si
credinta unei intregi natiuni. Cateva momente
mai tarziu, acelasi copil ascundea insigna de
transfocatorul camerei de filmat a lui Sergiu,
fiind poate constient de lipsa lui de precautie de
mai devreme.

Ieri dimineata, cand imi beam ceaiul verde
asezat pe o bancuta intr-o curte micd interioard,
chiar inainte de a pleca spre Tabdra de Bazd, am
avut o panorama pe care nu o s-o pot uita cu-
rand: norii s-au risipit si, ca intr-un vis al copi-
ldriei, am védzut in depdrtare Everestul si impre-
sionanta sa fata nordicd. Niciodatd nu am
crezut ca prima intélnire cu marele gigant va fi
intr-un context atit de comun. Apoi, tot
drumul pana in Tabéra de Bazd, avand vederea
magnificd a Everestului si a lui Cho Oyu, des-
partiti doar de 30 km, am rdmas tacut, medi-
tand la locurile extraordinare prin care md

Concentratia de oxigen de pe varf e mai putin de o treime
decat cea de la Bucuresti. Coborarea pand in Tabara Il
(unde a fost ficut acest autoportret la 10 seara) a durat

5 ore. Din cauza ametelii provocate de lipsa oxigenului, Alex
a fost la un pas de a nu-si mai gasi rucsacul cu echipament.

aflam. Astdzi am facut ce-a de-a treia ascensiune
de aclimatizare, urcand un ,,deal“ de 5.400 m,
cu Zeita ca fundal permanent. Am putut sd ve-
dem portiunea superioard a muntelui si sd
recunoastem clar ruta dintre Tabdra II si varf.
A fost un antrenament excelent, in special
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in Tabara, la 6.400 m, ajungi dupa 4-10 ore de ascensiune,
in functie de nivelul de aclimati Dintre taberele supe-
rioare, aici se petrece ce np. ,Aici am simtit

pentru prima data ¢ a dupi care voiaborda
muntele va fi corectd, voi reusi* :




pentru moralul nostru. Pentru moment, améin-
doi ne simtim bine aclimatizati pentru alti-
tudinea curentd. In ultimele patru zile, am
reusit sd determin o constantd in ceea ce prives-
te vremea, chiar dacd musonul nu s-a terminat
incd: cerul e perfect senin pand pe la 2,30 p.m.,
cand o cortind de nori incepe si acopere zona
varfului. Dacd aceastd observatie se va dovedi
corectd si in urmadtoarele sdptamani, ar trebui
sd incepem asaltul final asupra varfului cam pe
la trei dimineata, pornind din Tabéra III, cu ora
de intoarcere in jur de 1,30 p.m., pentru a
avea timp indeajuns sa cobordm pe lumina.

13 septembrie — Tabdra de Bazd
Avansatd, 5.700 m

Tacii sunt niste animale foarte ndravase. Nara-
vasi sunt si tibetanii care ii mand. Uneori, sd
ajungi cu tot echipamentul intr-o singura de-
plasare la baza muntelui constituie o provocare
in sine. Era incd foarte de dimineatd cind, pe
8 septembrie, crescétorii de iaci angajati sd ne
care echipamentul in Tabara de Bazd Avansatd
au intrat in grevd. Nu voiau sd care poverile mai
departe, pe motiv cd nu erau aceleasi cdrate cu
doar o zi in urmd, si cereau bani in plus pentru
a continua drumul. Bineinteles, de echipament
care sd apard in mod miraculos, catapultat
peste noapte in mijlocul pustietdtii, nu putea fi
vorba decit in capetele pline de marijuana ale
unora dintre ei. Noi campand exact langd
cortul unor tibetani care au fumat toata noap-
tea, nu am reusit s inchid un ochi.

Musonul nu s-a incheiat incd si a nins mereu
in cele trei zile de cAnd am ajuns in Tabara de
Bazd Avansatd. Corturile noastre sunt niste
puncte minuscule, pierdute in imensitatea Ghe-
tarului Gyabrag. Chiar in fata noastra, Cho
Ovyu se inaltd in regiunea principald a Hima-
layei, la est de Trecdtoarea Nangpa La (5.716 m)
sila 30 km vest de Everest, in linie dreaptd. In
sec. al XVI-lea, intregul trib al serpasilor a
migrat din estul Tibetului, peste Trecdtoarea
Nangpa La, in viile din partea sudicd a mun-
tilor. De atunci, in fiecare an, numeroase
caravane traverseaza acest pas de altitudine,
uneori chiar in timpul iernii. Cho Oyu e alcatuit
in special din sisturi cristaline, cu numeroase,
uneori consistente intruziuni de pegmatite.
Platoul somital, mai exact varful propriu-zis,
este alcdtuit din calcare. Privindu-1 astdzi, am
inteles, in sfarsit, de unde ii vine numele: in
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lumina diminetii, irizatiile ghetii sus pe munte
capatd culoarea turcoaz, oferind privitorului o
priveliste suprarealistd. Varful a fost urcat
pentru prima oard, pe 19 octombrie 1954, de o
echipd austriacd, condusd de Herbert Tichy. A
fost o realizare extraordinard la vremea aceea,
din moment ce nu au adoptat stilul militar de
ascensiune al epocii, ci au abordat muntele cu
o echipd foarte mica si putin echipament.
Pentru ascensiune, vom urma cu aproximatie
acelasi traseu, pe linia ce se numeste astdzi
Ruta Crestei Nord-Vestice. In siptimanile ur-
matoare, vom stabili pe munte trei tabere
intermediare, la aproximativ 6.400, 7.200 si
7.500 m, depinzand si de starea zdpezii. Intre
timp, in urmdtoarele trei siptimani, o sd inche-
iem procesul de aclimatizare si o sd stabilim ruta
definitiva pentru asaltul final al varfului.
Corpul uman functioneazd la randamentul
maxim la nivelul mdrii, cAnd presiunea aerului
e de o atmosferd. Acest lucru se datoreaza fap-
tului cd hemoglobina se satureazd cu oxigen
(aproape 100%) la acea presiune a aerului.
Oxigenul e vital pentru metabolism. Cand oa-
menii urcd la altitudine, presiunea atmosferica
scade si, odata cu ea, si cantitatea de oxigen
disponibild. La 5.000 m, altitudinea Taberei de
Bazd a lui Cho Ovyu, cantitatea de oxigen dis-
ponibild e doar jumdtate din cea de la nivelul
madrii. La 8.201 m, indltimea varfului Cho Oyu
si altitudinea de croaziera a jeturilor, mai existd
doar aproape o treime din aceastd cantitate.
Aclimatizarea e un proces care presupune adap-
tarea organismului, astfel incat sd facd fatd ni-
velului scizut de oxigen de la altitudini ridicate,
pentru a evita ,,boala de altitudine®.
Aclimatizarea nu poate avea loc imediat,
fiind un proces care dureaza de la cateva zile
péana la sdptamani intregi. La altitudini de peste
7.500 m, in asa-zisa ,zond a mortii“, folosirea
de oxigen suplimentar devine obligatorie pentru
aproape 99% dintre alpinisti. Sederi prelungite
duc la deteriorarea functiilor organismului,
pierderea cunostintei si moarte. Odatd ajunsi la
peste 3.000 m, majoritatea alpinistilor urmeaza
regula de aur — ,urcd sus, dormi jos“. Pentru
altitudini ridicate, un program de aclimatizare
tipic ar presupune sd stai citeva zile pentru
odihnd in Tabdra de Bazd, sd urci incet la
prima tabdrd superioard, apoi sd te intorci sd
petreci noaptea in Tabdra de Baza. O a doua
ascensiune la tabdra respectivd va presupune si

innoptarea acolo. Acest proces va fi repetat de
cateva ori, de fiecare datd depéasind timpul
petrecut la altitudini superioare, pentru a da
organismului ocazia si se obisnuiascd cu can-
titatea de oxigen disponibild acolo, un proces ce
include producerea de globule rosii aditionale.
Odatd ce corpul e aclimatizat pentru o anumita
altitudine, procesul e repetat cu tabere plasate
progresiv la indltimi superioare.

Alaltdieri am montat Tabdra I la 6.400 m siam
coborét in Tabéra de Bazd Avansatd, pentru a ne
continua aclimatizarea. A fost o lungd zi de
lucru himalayana. Si Sergiu, si eu suntem foarte
obositi, dar in acelasi timp foarte motivati de
rezultat. Ruta, foarte sinuoasa si lungd, urmeazd
initial o apropiere pe un ghetar imens, iar par-
tea finala e o pantd ,,ucigdtoare, in special dacd
te afli inca in procesul de aclimatizare. Méaine
vom urca din nou in Tabdra I, pentru a petrece
prima noapte acolo si pentru a cdra o parte din
echipamentul necesar amplasarii Taberei II.

25 septembrie — Tabdra

de Bazd Avansatd

Ninge deja de 5 zile aici, in inima de piatrd a
Himalayei. Fdrd oprire. Fard semne de imbu-
nétdtire. Prognozele meteo din Kathmandu,
Beijing si Europa sunt contradictorii. Nu

Traseul expeditiei urmeaza cu aproximatie Ruta Crestei
Nord-Vestice, deschisa de primii alpinisti care au atins
varful in anul 1954 - o echipa austriaca, condusa de
Herbert Tichy. Cele mai dificile puncte ale parcursului le
reprezintd o cadere de gheata aflata la 6.800 de metri si
0 banda de roci calcaroase la 7.800-7.900 de metri.

putem vedea muntele, nu putem vedea nici
mdcar la cateva zeci de metri distanta. Toate
echipele sunt blocate in Tabdra de Bazd Avan-
satd si asteaptd vremea bund. Doar noaptea tre-
cutd a addugat incd 35 cm la stratul de zdpada
deja existent. Cortul meu este acum un mare
dom de zapada ce cu greu poate fi deslusit de
intinderea albd. Zapada este udd si grea. Doud
corturi vecine nu au putut sustine peste noapte
greutatea zapezii si s-au prabusit peste cei
dinduntru. A trebuit sd ma trezesc de mai
multe ori doar pentru a da zidpada de pe aco-
perisul micii mele cdsute, pdstrind ventele
neinfundate pentru a nu md sufoca. Nu prea
multe lucruri se petrec in tot acest timp. Al-
pinistii socializeazd in cortul bucdtdriei, unii
dintre ei jucand cdrti, o activitate care nu ma
inspird prea tare. Dincolo de asta, discutii in-
terminabile despre femeile din alpinism,
femeile vs. alpinism... i, credeti-ma pe cuvant,
asta este un subiect foarte sensibil pentru toti
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Tot ce poti sd speri e cd fiecare ascensiune te  ajutd sd ,,cuceresti un varf in interiorul tau.

serpasi. Dupi I5 oren ,zona mortii“, a admirat in sfarsit
umbra Zeitei Turcoaz tronand in cer peste fofi ceilalti
munti. A rdmas pe varf numai vreo 10 minute, pentru ca
Lnu este un loc tocmai bun pentru a zabovi“~ spune el.
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Sunt dupa 15 ore in

cei aflati aici. Pe 20 septembrie, cdnd urcam
pentru a stabili Tabdra I, chiar sub cascada de
gheatd de la 6.800 m, Sergiu s-a simtit rdu si a
decis sd se intoarcd in Tabdra I. Mai tarziu s-a
dovedit a fi un edem pulmonar. A ficut apoi un
efort supraomenesc pentru a cobori dintr-odata
aproape 1.000 m diferentd de nivel. Se poate
muri atat de usor la aceste altitudini...

Slavd Domnului cd totul e bine acum, dar
pretul pldtit este cd pentru Sergiu expeditia s-a
terminat. Singurul lucru responsabil in astfel de
cazuri extreme este sd intrerupi orice ascen-
siune ulterioard.

Intre timp, am reusit sd stabilesc de unul
singur Tabdra II, la 7.200 m, si sd dorm o
noapte acolo pentru aclimatizare. Ruta pand in
Tabara II e foarte lungd si sinuoasa, cu cateva
portiuni scurte, dar sustinute, de citarare pe
gheatd. Aceste pasaje sunt echipate cu corzi fixe,
dar la acea altitudine sunt destul de solicitante.
In Tabdra II, forta peisajului te copleseste.
Gerul de peste noapte te alieneazd si te face si-ti
concentrezi gandul la vara incendiard care e
acum in Bucuresti, cind nu mai stii unde sd te
ascunzi de caniculd, doar-doar ii vei simti de la
distantd dogoarea... Dar trebuie sd rezist,
mi-am dorit si imaginat atat de mult momentul
in care ma voi afla intr-o tabdra superioari a
muntelui, incat nu am voie sd ma plang. M-am
bucurat mult sd vdd cd nu am durerile de cap
la care md asteptam pentru acea altitudine.
Cénd incd eram aici, nicio echipd nu-si stabilise
Tabdra III. O avalansa s-a oprit la citeva zeci de
metri distantd de corturile din tabérd.

Pe mdsurd ce zilele se scurg, trebuie sd ne
mentinem moralul ridicat aici, in Tabdra de
Bazd Avansatd. Serpasii altor echipe spun cd nu
au mai vdzut atit de multd zdpadd sus pe
munte de vreo zece ani si cd e un caz tipic
pentru vremea himalayand ca, aproximativ la
fiecare zece ani, sezonul de toamn4d sd aducd o
vreme teribild. Ei spun cd in astfel de momente
se intAmpld o trecere bruscd de la sezonul
musonului la iarnd, fird a mai exista acea
micd fereastrd de vreme bund, ce permite de
obicei alpinistilor sa abordeze muntele. Sper
din tot sufletul ca serpasii se insald.

Dintr-un anumit punct de vedere, alpi-
nismul himalayan e un joc al nervilor tari si al
rabdarii. ,Este un joc al asteptarii“ — spune
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,»,Z0Nna mortii“, creierul

Nick Nielsen, primul alpinist groenlandez care
a reusit sd urce pe Everest, tindndu-ne
companie in serile interminabile in care se
consumau cantitdti apreciabile de ceai si
ciocolatd caldd. In acele momente, cand tot
ceea ce poti sd faci e sd astepti la nesfarsit
vremea bund sd vind si zdpada proaspatd sd se
stabilizeze intr-un strat sigur, fira pericol de
avalanse, fie o iei razna, fie devii o persoand
mult mai senina si mai linistita.

Dupa tot programul de aclimatizare urmat
ca la carte, sunt acum pregitit fizic pentru
ascensiunea finald a varfului. Din moment ce
Sergiu nu mai poate continua, trebuie sd-mi
schimb strategia ascensiunii finale. Oricum,
pana atunci, tot ce mi-ar trebui mie e sd mi se
dea o sansd, o singurd sansd sa pot ataca varful.
Ca de altfel tuturor alpinistilor aflati aici...

Dacd e sd accept infrangerea si sd md intorc,
prefer sd fac asta undeva sus pe munte, fortat
de propriile mele slibiciuni, decat sa fiu pentru
totdeauna blocat de vremea rea in tabdra. De
aceea, tot ce cer Zeitei Turcoaz e o micd fereas-
trd de vreme bund. Oricum, eu sunt oarecum
optimist pentru zilele ce vor veni.

27 septembrie —Tabdra

de Bazd Avansatd

Furtuna s-a oprit in seara zilei de 25 septem-
brie, dar am mai rdmas tot in Tabdra de Bazd
Avansatd, pentru ca zdpada nu se stabilizase
incd sus pe munte si pantele lui Cho Oyu erau
amenintate de pericolul producerii avalanselor.
M4 ingrijoreazd in special sectiunea de dea-
supra cdderii de gheatd si panta imensd imediat
de deasupra Taberei II. Vreau sd incep asaltul
final de méine dimineatd. Conform prognozei
meteo, zile optime pentru a atinge varful vor fi
1 si 2 octombrie, cu toate cd pe 2 se anuntd si
posibile vanturi puternice de altitudine. Dar,
bineinteles, prognoza poate fi gresitd, nu ma
pot baza pe ea decat orientativ.

Daca toate vor merge asa cum le planific,
presupunand cd si Zeita Turcoaz o sd-mi per-
mitd asta, ma voi afla undeva pe varf in dimi-
neata zilei de 2 octombrie. Inci nu m-am
decis dacd sd fac asaltul final din Tabdra II sau
sd stabilesc incd o tabard, III, echipatd usor, la
aproximativ 7.500 m altitudine. O sd iau o
decizie cand voi ajunge in Tabdra II, asta

depinzand de conditiile de pe munte si de
modul in care mé voi simti. Ideea e sd petrec cat
mai putin timp posibil in ,zona mortii“, la
peste 7.500 m. De aceea, ideal ar fi sd pornesc
direct din Tabdra II, pe 1 octombrie la 9 seara,
sd fac o ascensiune continud de vreo 14 ore,
pentru a atinge varful in dimineata zilei
urmadtoare, si s am timp indeajuns si mad
intorc pe lumind in Tabdra II. Dar nu stiu dacd
voi avea destuld fortd fizicd sd fac lucrul dsta,
asa cd optiunea unei tabere III rimane deschisa.

Imi doresc enorm si ajung pe varf si voi face
tot ce pot ca sd-mi ating visul. Dar va trebui sd
joc singur. La altitudine, in muntii mari, cred
cd succesul inseamnd in primul rand si te
intorci viu. Varful este doar un bonus. Dacd nu
intelegi lucrul dsta din timp, risti sd nu ai o
viatd prea lungd ca alpinist.

4 octombrie — Tabdra

de Bazd Avansatd

Pe 1 octombrie md aflam sus, in Tabara II,
pregdtit pentru ascensiunea finald. Am ales sd
urc direct din Tabara II, pentru a sta cit mai
putin in aerul rarefiat. Intentia mea era sd fac
o0 ascensiune rapidd si sd cobor cit mai repede.
Mi-am parasit cortul pe la 1,30 in dimineata
zilei de 2 octombrie. A trebuit si-mi masez pi-
cioarele inghetate o jumdtate de ord
incontinuu. Pe drum, in primele citeva ore,
desi purtam doud perechi de mdnusi, dintre
care una de puf, deschideam si inchideam
palmele. Era un ger strasnic. Deasupra mea, am
putut deslusi lampile frontale ale alpinistilor
care plecau si ei spre varf, din Tabdra III. In
momentul dla, constelatia Orion se afla exact
deasupra vérfului si alpinistii, ca niste licurici,
pdreau cd fac parte din constelatie. Pe masurd
ce am céstigat altitudine, in apropierea Taberei
II1, am putut sd vdd, odatd cu primele gene de
lumind, curbura paméantului peste Himalaya.
Mai sus, o bandd de roci calcaroase stribate
muntii pe la aproximativ 7.800-7.900 m. Este
ultimul obstacol tehnic al traseului. Aproape
vertical: stancd, cu gheatd si zdpadd inghetata.
Trebuie sd fii cu mare bagare de seamd unde iti
infigi coltarii si iti agdti pioletul. Noroc cu
corzile astea fixe, care sunt un sprijin in plus.
Pe niste munti mai putin inalti nu ar fi
probleme, dar aici aerul rarefiat md face sd

meu urland dupa oxigen suplimentar.

resimt solicitarea. Mi-au trebuit citeva ore sd
depisesc acest obstacol. Ajung pe un umar al
muntelui care mad va conduce pe platoul
somital. Simt cd merg prea incet. Nu castig
altitudine indeajuns de repede. Trebuie sd fac
ceva. Trebuie sd devin mai usor. Varful nu pare
foarte departe si nici sectiuni tehnice de depasit
nu mai am. Imi securizez cu pioletul in zipada
rucsacelul si indes in el méncarea, apa, hamul,
blocatorul, optul de rapel, zelbul si lanterna
frontala. Tau cu mine doar betele telescopice si
aparatul foto HP, pentru pozele de varf
(Nikonul meu, chiar avand doar obiectivul
de 50 mm pe el, ar fi fost mult prea greu, m-ar
fi tras inapoi, asa cd l-am lasat in Tabdra II).

Din momentul in care crezi cd atingi varful,
mai ai de fapt incd 3 ore pand pe vérful adevirat
(ceea ce afli pe urmd, bineinteles). In caz de
vreme rea, e imposibil sa ghicesti care e punctul
cel mai inalt.

Aerul rarefiat, oboseala extrema si deshi-
dratarea dupd aproape 13 ore de ascensiune
continud ma fac sd md asez din ce in ce mai des
pe zapada inghetata pentru scurte pauze de
odihnd. Adorm de doud ori, de fiecare data
probabil cite 2-3 minute. De doud ori mai
aproape de cer ca oricand. Imi trec prin minte
fulgerdtor imagini ca dintr-o viatd anterioard,
o viatd care e atat de departe de mine acum; si
atit de ciudatd pare acum acea viatd; era oare
a mea?! , Trezeste-te, Alex! “ — ceva ad4nc in-
launtrul meu imi dd puterea sd ma ridic si sd
continui. Nu stiu ce era, de unde a venit
puterea aia, dar ma bucur cd a venit. Dacd as fi
dormit mai mult de 30 de minute, as fi inghetat
in somn. S adormi in zona somitald face
parte din riscul unei astfel de aventuri. Cred ca
lucrul cel mai important e sa accepti cd el
existd. Negarea lui e inconstientd purd si invitd
la dezastru. Trebuie sd accepti cd nu ai fost creat
sd poti trdi pentru perioade mari la altitudine
si in aerul rarefiat de pe optmiari.

Deodatd, brusc, am vazut ,,ceva“ ce iesea din
zdpadd si am stiut cd intr-o sutd de metri o sd
fiu pe varf. Dar au fost cei mai lungi o sutd de
metri din viata mea. Si poate cei mai fericiti.

Stau aici, aproape nemiscat, aproape de
destinatia finald, si vad foarte clar acum cd viata
nu este despre procese sau rutine simplificate.
Aici este vorba despre un prim pas pe zdpada
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,» Lrezeste-te, Alex

Steagurile de rugaciune si mantrele scrise pe ele variaza in
functie de zeitatea careia i sunt adresate. Cele catre zeita
Tara (in imagine, figura de pe steagul alb, in stanga) pro-
tejeaza calatorii de pericolele drumului. Aici, langa Nyalam,
pe varful de 4.200 m al unui munte fara nume, in prima
ascensiune de aclimatizare a expeditiei romanesti.

inghetatd, apoi un al doilea, si apoi incd unul...
si asa devii parte a unui univers greu de
explicat. Sunt nimic mai mult decat o scanteie,
a cdrei intensitate std in lucrurile pe care le
iubesc cel mai mult, in puterea ideilor care ma
acapareazd. Am parcurs toate etapele astea, in
care momentele de fricd sau disperare stau
langa cele de fericire, doar ca sd fiu in stare sd
vdd cine sunt.

Ca intr-un vis, imi apar Everestul, Lhotse,
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A v
— ceva mlauntrul meu

Nuptse si Pumori pe cealalta parte. Stii cd ai
ajuns cu adevdrat pe varf doar in momentul in
care vezi Everestul. Cho Oyu are un platou
somital imens si orice alt punct al lui nu este
considerat varful adevdrat. Am reusit. Nu am
unde sd urc mai sus. Cel putin, nu acum.
Este seard, aproape 5,30. Sunt dupa 15 ore de
ascensiune continud in ,zona mortii®, fard sa
folosesc oxigen suplimentar, creierul meu
urland dupd el. Singur, pe varf. Pe varf! Brusc,

imi dau seama cd sunt pe pamant si in cer in
acelasi timp: umbra perfect piramidald a lui
Cho Oyu este proiectati la asfintit peste toti
ceilalti munti. Si eu sunt exact in varful ei, peste
pdmant, peste nori. Niciuna dintre asteptdrile
mele sau proiectiile pe care mintea mi le fabricd
fard incetare nu a putut sd egaleze momentul
atingerii varfului. Absolut nimic nu a reusit sd
md pregdteascd pentru acest moment. Am
crezut ci trebuie sd o seduc. In schimb, Zeita

A ° v v v . . . v o .
1mi da puterea sa ma ridic S1 Sa continui.

Turcoaz m-a sedus pe mine.

Vantul imi biciuieste fata, este foarte dificil
si dureros sd fac pozele de varf. Pentru asta
trebuie sd-mi scot voluminoasele manusi de
puf. Mai tarziu, imi dau seama cd scurta ex-
punere mi-a determinat degerdturi minore la
ambele maini. Am stat in total pe varf cam
10 minute. Acum trebuie sd ma intorc cat
mai repede, este deja o ord foarte inaintatd
pentru a sta pe varful unui optmiar.

Cu toate astea, md incearcd puternic un
sentiment de liniste, care md face si nu md in-
grijorez. Am un adanc sentiment de piosenie
atunci cand urc munti mari; ei md fac sd
devin mai umil, ei sunt ,mersul meu la
biserica“. Mi-a luat aproape 5 ore nesfarsite
pentru a ajunge inapoi in siguranta pe care
mi-o oferea Tabdra II.

Beat dupd oxigen, era cit pe ce sd nu-mi mai
gdsesc echipamentul ancorat la urcare: era
aproape lund plind si orice scobitura mai mica
in zdpadd forma o umbrd neagrd, pe care eu o
credeam a fi rucsacul meu. La oboseald
acumulatd, fird ham si optul de rapel ar fi fost
destul de riscant sd fac rapel peste banda de
roci. Iar numai gandul la asa ceva devine
infricosdtor. Frica, atunci cand este tinuta sub
control, este un sentiment pozitiv, pentru ca
md tine in viatd.

In jurul orei 22, lanterna frontald lumina
banda reflectorizantd a cortului meu din
Tabdra I1. In aceeasi zi, cealaltd echipd roma-
neascd venitd sd urce pe Cho Oyu a atins
varful: Cristian Tecu si Catdlin Neacsu. Zolt
Torok, al treilea membru al expeditiei, a fost
fortat sd se retragd undeva in jurul cotei 8000.

Am fost surprins sd vdd cd 95% dintre
alpinisti urcd Cho Oyu folosind oxigen su-
plimentar si serpasi. Din punctul meu de ve-
dere, nu este o atitudine eticd fatd de munte,
plus cd provocarea nu mai este la fel de mare.
S4 urci muntii din exterior inseamna de fapt sd
urci muntii din interiorul tdu, care sunt cu mult
mai inalti si mai greu de urcat. Tot ce poti sd
speri e cd fiecare ascensiune te ajutd sd ,cuce-
resti un varf in interiorul tdu. Sd crezi cd ai
cucerit Cho Oyu ar fi o mare, mare vanitate... O

X Alpinist roman pe Cho Oyu Spune-ti pirerea despre

acest articol la www.national-geographic.ro
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Oamenii de la baza muntelui

Tibetanii isi practica plini de umilinta religia pe varfurile
sacre. Ei au ajuns insa sa fie mai putini - in propria tara -
decat actuala populatie chineza han stabilita aici.

a urmare a invaziei chineze

din anii ’50, aproape 2.500

de tibetani fug anual din
tara lor, cautand refugiu in India. Dalai
Lama, aflat in exil tot in India, e consi-
derat de autoritatile chineze ,,un ele-
ment periculos®. Aproape o treime
dintre transfugi sunt copii sub 18 ani
care pleaca impreund cu parintii, in
cautare de educatie in limba tibetana —
inexistentd sub regimul chinez. Un
sfert dintre cei care reusesc sa scape
sunt calugari sau calugdrite, care fug
din cauza reprimadrii practicilor si cre-
dintelor budiste de cdtre chinezi. Un
astfel de grup a fost surprins sub ochii
nostri, de cdtre politia chinezd, incer-
cand sd treacd Pasul Nangpa La, prin
Nepal, in drum spre India. Cativa
dintre ei au cazut secerati de gloante
trase fard avertisment, in vazul citorva
zeci de alpinisti aflati in Tabara de
Bazd Avansata a lui Cho Oyu.

Caratul echipamentului si al proviziilor, de-a lungul Gheta-
rului Gyabrag, din Tabéra de Baza Chineza pana in Tabara
de Baza Avansat3, la 5.700 de metri, dureaza doua zile si
se face cu iacii localnicilor. Poverile nu pot depasi 60 de
kilograme pe fiecare animal si trebuie asezate cu mare
grija, deoarece iacii le rastoarna adesea.

38 NATIONAL GEOGRAPHIC * FEBRUARIE 2007 LA 24 DE ANI PE CHO OYU 39



Tn micul sat Gangka, pe o vale ce face posibila traversarea
Muntilor Himalaya, femeile trag din greu la reconstructia
Templului Nyalam Pelgye Ling, in timp ce barbatii sunt cu
mistria. Templul se afld deasupra grotei misticului poet tibe-
tan din sec. al XI-lea, Milarepa. Legenda spune ca acesta a
atins starea de iluminare intr-o singura viata si a savarsit nu-
meroase ispravi, printre care si ridicarea tavanului grotei sale.
+Am incercat s nu-l intimidez pe acest ciobanas tibetan si

sa-i fac portretul. Cand am privit atent prin obiectiv, am obser-
vat ceva ce-mi scapase initial: copilul purta la piept o insigna
reprezentandu-| pe Dalai Lama“ - spune Alex Gavan. Daca
acest amanunt ar fi fost vazut de autoritatile chineze, ar fi fost
de ajuns sa-i trimita parintii in inchisoare. Gestul acestui copil
simbolizeaza speranta si credinta unei intregi natiuni. [
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IN CULISE

Gerul si vantul puternic au 1N CULISE ChO'Oyu A ,tras” cu batranul lui Nikon, pe

fécut ca din cele cateva foto- diapozitiv, pana in Tabara I, la 7.200 m. Mai sus, i-ar fi fost mult
grafii-autoportret pe care Alex prea greu sé-| care dupé el. in ,zona mortii”, la peste 7.500 m,

le-a realizat pe varf doar una fotografiatul devine secundar. Creierul e focusat total pe supravie-

singuré sa fie clara. tuire, iar corpul resimte fiecare gram carat in plus. in timpul asal-

tului final, a lipit acumulatorul aparatului foto cu un plasture direct
de ménéa - sa nu inghete —, pana in noaptea in care a plecat spre
varf, din Tabara Il. Micul aparat digital HP a avut doar rolul de a
documenta succesul atingerii varfului. Multi alpinisti care reusesc
sa atinga platoul somital nu ajung pana in punctul din care se
vede Everestul de cealalta parte, acesta fiind singurul loc conside-
rat varful adevérat. Dupa 15 ore de ascensiune continud, ametit de
lipsa oxigenului, si-a scos cu inima indoita aparatul din interiorul
pufoaicei, sperand sa nu aiba vreo surpriza si sd nu mai functio-
neze. ,Cu mainile goale (mi-ar fi fost imposibil sa fotografiez cu
voluminoasele manusi de puf), am tras cateva cadre si imagini
video cu Everestul in lumina apusului” — spune Alex Gavan.

in misiune Pericolele fotografiei in timp ce fotografiau in Nigeria pentru articolul
Blestemul aurului negru, Ed Kashi si asistentul sau, Elias Courson, au fost retinuti de soldati
guvernamentali pentru ca au fotografiat o instalatie petroliera fara autorizatie. Timp de trei zile,
cat au stat Tncuiati intr-o camerda de la instalatia petroliera, cei doi au fost interogati de mai multe
ori de catre Serviciul Securitatii Statului. ,Ne omoarad” - i-a soptit Courson lui Kashi in a patra zi,
in timp ce erau in masina cu trei militari. Apoi, unul dintre ofiteri a primit un telefon si i-a dat
ordin soferului sa intoarca. Oficialii raspunsesera rugamintilor sotiei lui Kashi, ale revistei
NATIONAL GEOGRAPHIC si ale gruparilor pentru drepturile omului din Nigeria; cei doi erau eliberati.
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PAGINA REDACTIEI
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La altitudine, mainile si aparatul ingheata intr-o clipa. Fiecare fotografie inseamna un efort in plus.

~
In anul 2004 a venitin redactie un tanar pentru a ne vorbi despre
proiectul sdu de a urca varful Khan-Tengri, din Muntii Tian-Shan. La
22 de ani, avea un palmares carpatic bogat. in afari de un parteneriat
media si urarea noastra de a se intoarce teafar, nu i-am oferit mare lu-
cru. Dupa doua luni, Alex s-a intors sanatos, dar nu neaparat victorios.
imprejurarile i-au fost potrivnice si a ratat varful. Ne-am gandit cum ar
putea iesi un articol despre ceea ce, tehnic vorbind, era un esec. ,,invin-
ge muntii din tine” — deviza lui Alex, putea fi o salvare. Pentru ca alpi-
nistul s-a intors maturizat si convins ca a facut tot ce era omeneste
posibil pentru a reusi, si asta conteaza. Alpinismul nu e un meci cu
muntele, ,adversarul” nu poate fi niciodata invins, pot fi invinse slabi-
ciunile, erorile, ezitarile proprii. intre timp, a continuat seria succeselor
alpinistilor romani in Himalaya. Horia Coliobasanu, Cristian Tecu, Ticu
Lacatusu... Subiectul Khan-Tengri a devenit caduc. in 2006, Alex si-a
luat revansa, urcand Cho Oyu (8.200 m), in ciuda premiselor meteo ne-
favorabile si a abandonului fortuit al coechipierului sau. A urcat singur,
fara oxigen, si a avut puterea de a face fotografii foarte bune. Nu a mai
fost nevoie sa recurgem la subtilitatile filosofiei confruntarii cu limitele
proprii in performanta alpina. Daca Zeita te-a |dsat sa-i saruti crestetul,
fnseamna ca ai mai urcat un munte din tine.

Asteptdm si alte contributii ale colaboratorilor care au trecut nu
numai granite geografice, dar si frontierele NATIONAL GEOGRAPHIC!
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